
 

コルクのネズミです。 今回は入居者の皆様の作品や

室内に飾った花や果物などを

ご紹介しています。 

サービス付き高齢者向け住宅スミレの花 季刊誌 

 

スミレの花便り ～秋～ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

  

                          

 



 

皆さんで作成したクリス

マスリースです。 とても

個性が出ています。 

「秋の果物」 

事務所入口

ドアです。 

 

  

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イベント報告 （20２０年 9月～2020年 11月） 

皆さんで「スミレの花のぶどう

園」を作りました。トンボや蝶が

飛んでいて秋の雰囲気満載で

す。 

完成品 ♬ 

初めてパン作りをしまし

た。味はなかなか好評で

した。 



 

 
  

 ２０２０年 10月 8日（木） 14：00～ 

 

 座って出来る運動会を行いました。 

 

種目 ① ストーンつかみ・・・10秒間、割りばしで石を移動させます。 

  

    ② 吹き戻し・・・各自で拭き戻しを作成して、10秒間の回数を競いました。 

 

    ③ 旗上げ・・・各自で旗を作成して、スタッフの声掛けで上げ下げしました。 

 

※ 最後に成績の良かった方に表彰状を参加された方に参加賞を授与しました。      

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スミレの花 ミニ運動会（第１回） 

赤上げて、

白上げ

て・・・・ 



 

インフルエンザと新型コロナウイルス感染症、症状の違い 
                     

 

 

 

サービス付き高齢者向け住宅 

スミレの花    

担当：春原、鈴木 

住所: 藤沢市小塚３８０－１ 

電話： ０４６６－９７－７７００ 

FAX: ０４６６－９７－５０５０ 

（午前９時～午後５時） 

 

  

インフルエンザ 

 

新型コロナウイルス 

潜伏期間 1～2日 1～14日（平均 5.6日） 

無症状感染 10％（無症状患者では、ウ

イルス量は少ない） 

数％～60％（無症状患者

でも、ウイルス量は多く、感

染力が高い） 

ウイルス排出期間 5～10日（多くは 5～6日） 遺伝子は長期間検出する

ものの、感染力があるウイ

ルス排出期間は 10日以

内 

ウイルス排出のピーク 発病後 2,3日後 発病 1日前 

重症度 多くは軽症～中等症 重症になりうる 

致死率 0.1％以下 3～4％ 

ワクチン 使用可能だが季節毎に有

効性は異なる 

開発中であるものの、現時

点では有効なワクチンは

存在しない 

治療 オセルタミビル、ザナミビ

ル、ペラミビル、ラニナミビ

ル、バロキサビル、マルボ

キシル 

軽症例については、確立

された治療薬はなく、多く

の薬剤が臨床治療中 

ＡＲＤＳの合併 

（急性呼吸窮迫症候群） 

少ない しばしばみられる 

Htpp://www.seishinkai-fujisawa. 

com/sumire/ 
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見学や入居に関する

ご相談も随時行って

おります。お気軽に

ご連絡ください。 

 


